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A\ BLINDEN

INSTITUT

u. Parmesan

dazu einen Zitronen Dip

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pasta mit Gemiuse Paella mit Semmelknddel Gemduse - Frittata Schwarzwurzel-
Tomaten-BasilikumsofRe JArtischocken und Paprika] mit PfifferlingsolRe mit Petersilienkartoffeln cremesuppe

Tages- Sesam-Karottensalat Gurkensalat
gericht Zucchinisalat Blattsalat SiRen Quarkauflauf
mit Heidelbeersole
Quarkspeise mit
Obstsalat Sandkuchen Nuss-Nougat -Dessert Beeren
Pasta mit Gemiuse Paella mit Semmelknddel Gemiuse - Frittata Schwarzwurzel-
Tomaten-Basilikumsof3e JArtischocken und Paprikal mit PfifferlingsolRe mit Petersilienkartoffeln cremesuppe
u. Parmesan dazu einen Zitronen Dip
Plriertes Sesam-Karottensalat Gurkensalat
Gericht Zucchinisalat Blattsalat SiRen Quarkauflauf
mit Heidelbeersole
Quarkspeise mit
Obstsmoothie Sandkuchen Nuss-Nougat -Dessert Beeren

*Information zur Allergenkennzeichnung finden Sie im Rezeptordner in der GroRkuiche oder im In

oportal unter Minchen/Fachwissen

Lebensmittelverordnung/Allergenzutatenliste




