
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Nudeln Gemüsebratling Gnocci Gemüsepfanne Reiberdatschi

mit Bulgursalat auf mit mit

Tomatenßose mediterranem Gemüse Frischkäse Ahornsirup

und gerieb. Käse dazu Joghurt und

Apfelmus

Birnen Zitronenkuchen Banane Apfelradl

Nudeln Bulgursalat Gemüsebratling Gnocci Gemüsepfanne Reiberdatschi

mit auf mit mit

Tomatenßose mediterranem Gemüse Frischkäse Ahornsirup

und gerieb. Käse und

Apfelmus

Birnen Zitronenkuchen Banane Apfelradl

Nudeln Bulgursalat Gemüsebratling Gnocci Gemüsepfanne Reiberdatschi

mit auf mit mit

Tomatenßose mediterranem Gemüse Frischkäse Ahornsirup

und gerieb. Käse und

Apfelmus

Birnenmus Zitronenkuchen Banane Apfelradl

Tages-

gericht

Milch-

eiweiß

frei

Püriertes

Gericht

Speiseplan der Blindeninstitusstiftung München

13.07.-17.07.2026



*Information zur Allergenkennzeichnung finden Sie im Rezeptordner in der Großküche oder im Infoportal unter München/Fachwissen/Lebensmittelverordnung/Allergenzutatenliste
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