
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gebratener Paprika - Tofubällchen Kartoffel- Schinkennudeln

Asia Reis mit Gemüse mit gulasch mit mit veganer Wurst Zucchinicremesuppe

und Ei Kartoffelbrei Gemüse

und Tomatensoße dazu ein Brot Gemischten Salat

Grießbrei

Schokorührkuchen Zitronenquark Joghurt mit Fruchtmark Fruchtsmoothie mit

Kirschkompott

Gebratener Paprika - Tofubällchen Kartoffel- Käse - Nudel-

Asia Reis mit Gemüse mit gulasch mit Auflauf mit Zucchinicremesuppe

und Ei Kartoffelbrei Gemüse Röstzwiebeln

und Tomatensoße dazu ein Brot

Griesbrei

Schokorührkuchen Zitronenquark Joghurt mit Fruchtmark Fruchtsmoothie mit 

Kirchkompott

*Information zur Allergenkennzeichnung finden Sie im Rezeptordner in der Großküche oder im Infoportal unter München/Fachwissen/Lebensmittelverordnung/Allergenzutatenliste
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Speiseplan der Blindeninstitusstiftung München

19.10. - 23.10.2026


