Blindeninstitut

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gebratener Paprika - Tofubéllchen Kartoffel- Schinkennudeln
Asia Reis mit Gemuse mit gulasch mit mit veganer Wurst Zucchinicremesuppe
und Ei Kartoffelbrei Gemise
Tages- und Tomatensol3e dazu ein Brot Gemischten Salat
gericht Griel3brei
Schokorihrkuchen Zitronenquark Joghurt mit Fruchtmark Fruchtsmoothie mit
Kirschkompott
Gebratener Paprika - Tofubéllchen Kartoffel- Kéase - Nudel-
Asia Reis mit Gemuse mit gulasch mit Auflauf mit Zucchinicremesuppe
und Ei Kartoffelbrei Gemise Rostzwiebeln
Puriertes und TomatensoRe dazu ein Brot
Gericht Griesbrei
Schokorihrkuchen Zitronenquark Joghurt mit Fruchtmark Fruchtsmoothie mit
Kirchkompott

*Information zur Allergenkennzeichnung finden Sie im Rezeptordner in der GroRRkiiche oder im Infoportal unter Miinchen/Fachwissen
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