
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Spiralennudeln Kalte Gurkennsuppe Pasta ( Rigatoni ) Medierrane Gemüse - Kirschstrudel

mit mit Joghurt mit Reispfanne mit mit

 Pesto Grünkernbolognese Mozzarella Vanillesauce

Vollkornbrot und Parmesan

Frucht Joghurt Donuts Wassermelone Schokopudding

Kalte Gurkennsuppe Pasta ( Rigatoni ) Medierrane Gemüse - Kirschstrudel

mit Joghurt mit Reispfanne mit mit

Spiralennudeln Grünkernbolognese Mozzarella Vanillesauce

mit Vollkornbrot und Parmesan

Pesto

Donuts Wassermelone Schokopudding

Frucht Joghurt

Spiralennudeln Kalte Gurkennsuppe Pasta ( Rigatoni ) Medierrane Gemüse - Kirschstrudel

mit mit Joghur mit Reispfanne mit mit

Pesto Grünkernbolognese Mozzarella Vanillesauce

Vollkornbrot und Parmesan

Frucht Joghurtmus Donuts Wassermelone Schokopudding

Tages-

gericht

Milch-

eiweiß

frei

Püriertes

Gericht

Speiseplan der Blindeninstitusstiftung München

20.07.2026 - 24.07.2026



*Information zur Allergenkennzeichnung finden Sie im Rezeptordner in der Großküche oder im Infoportal unter München/Fachwissen/Lebensmittelverordnung/Allergenzutatenliste

Püriertes

Gericht


