
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Käsespätzle Grünkernbolognese Vegetarische 

mit Spargellasagne mit Nudeln Currywurst mit

Gurkensalat Kartoffelwedges Süßer Reisauflauf

mit Kompott

Banane Pudding Mangojoghurt Apfel

Spätzle mit Soße Buntes Gemüse- Rote Linsen- Kartoffeln

mit Cous-Cous Gemüseeintopf mit

Gurkensalat mit dazu Kräuterquark Süßer Reisauflauf

Fruchtsoße Salat mit Kompott

Banane Pudding Mangojoghurt Apfel

Käsespätzle Buntes Gemüse- Rote Linsen- Kartoffeln

Cous-Cous Gemüseeintopf mit

mit dazu Kräuterquark Süßer Reisauflauf

Fruchtsoße Karottenmus mit Kompott

Banane Pudding Mangojoghurt Apfel

Tages-

gericht

Milch-

eiweiß

frei

Püriertes

Gericht

Speiseplan der Blindeninstitusstiftung München

22.06.-26.06.2026



*Information zur Allergenkennzeichnung finden Sie im Rezeptordner in der Großküche oder im Infoportal unter München/Fachwissen/Lebensmittelverordnung/Allergenzutatenliste

Püriertes

Gericht


