
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Semmelknödel Mit Feta gefüllte Zucchini Gemüseeintopf Spinat-Ravioli

mit in Tomatensoße mit mit Kirschtomaten Kaiserschmarrn

Schwammerlsoße dazu Couscous Brotscheibe  Parmesan- Soße mit

dazu Ruccola Apfelmus

Birnenmus Banane Griesschnitte Joghurt

Gefüllte Zucchini Gemüseeintopf Spinat-Ravioli

Semmelknödel in Tomatensoße mit mit Kirschtomaten

mit dazu Couscous Brotscheibe  Kräuter- Soße Kaiserschmarrn

Schwammerlsoße dazu Ruccola mit

Apfelmus

Banane Griesschnitte Soja-Joghurt

Birnenmus

Mit Feta gefüllte Zucchini Gemüseeintopf Spinat-Ravioli

Semmelknödel in Tomatensoße mit mit Kirschtomaten

mit dazu Couscous Brotscheibe  Parmesan- Soße Kaiserschmarrn

Pilze dazu Ruccola mit

Apfelmus

Banane Griesschnitte Joghurt

Birnenmus

Tages-

gericht

Milch-

eiweiß

frei

Püriertes

Gericht

Speiseplan der Blindeninstitusstiftung München

08.06.-12.06.2026



*Information zur Allergenkennzeichnung finden Sie im Rezeptordner in der Großküche oder im Infoportal unter München/Fachwissen/Lebensmittelverordnung/Allergenzutatenliste

Püriertes

Gericht




