Blindeninstitut

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Uberbackene Aubergine Mohrenpuffer Cremiger
Tofugeschnetzeltes |mit Tomaten u. Mozzarella mit Brokkoli Nudelauflauf Karottencremesuppe
mit Reis Sesam-Kartoffel Krauterquark
Tages- und Couscous SiRer
gericht Karottensalat Reisauflauf
Apfel- Quark- mit
Bananenquark Melonen-Minz-Joghurt Frischer Obstsalat Blechkuchen Kirschkompott
Uberbackene Aubergine Mdhrenpuffer Cremiger
Tofugeschnetzeltes |mit Tomaten u. Mozzarella mit Brokkoli Nudelauflauf Karottencremesuppe
mit Reis Sesam-Kartoffel Krauterquark
Puriertes und Couscous SuRer
Gericht Karottensalat Reisauflauf
Apfel- Quark- mit

Bananenquark

Melonen-Minz-Joghurt

Frischer Obstsalat

Blechkuchen

Kirschkompott

*Information zur Allergenkennzeichnung finden Sie im Rezeptordner in der GroR3kiiche oder im In

oportal unter Minchen/Fachwissen

Lebensmittelverordnung/Allergenzutatenliste




