Blindeninstitut
Miinchen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kichererbsengemuse

Gemdusepflanzerl

Fenchel im Ofen gegart

Spinatstrudel

Das Kichenteam mit mit Erbsenreis mit
Tages- winscht Euch Nudeln Krautersole Orangensol3e Paprikasol3e
gericht einen schdnen
Feiertag
Fruchtquark Banane Joghurt Pudding
Sojagulasch Gemusepflanzerl Buntes Ofengemiuse Spinatstrudel
Milch- mit mit mit mit
. . Reis uarkdi SuRkaftoffel Sojajoghurtdi
eiweild Q P jajog p
frei
Fruchtquark Banane Joghurt Soja-Pudding
Soja
Sojagulasch Gemiuse Buntes Ofengemiuse Spinatstrudel
mit mit mit mit
Reis Kartoffeln SuRkaftoffel Joghurtdip
Puriertes
Gericht
Fruchtquark Bananencreme Joghurt Pudding




*Information zur Allergenkennzeichnung finden Sie im Rezeptordner in der GroR3kiiche oder im Infoportal unter MUnchen/l-:achwissen/Lebensmittelverordnung/AIIergenzutatenIiste



