
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Pikanten Kaiser- Gemüselasagne mit Grünkernbratling Pasta Cremige

schmarrn Kürbis und Ricotta mit Bruscetta Paprikasuppe

mit Selleriepüree mit Parmesan und

gemischten Salat Tomatensalat Joghurtkräuterdip einem Gurkensalat

Topfenpalatschinken

Himbeerquark Cremigen Schoko- Zitronenkuchen Birchermüsli

Chia-Pudding

Pikanten Kaiser- Gemüselasagne mit Grünkernbratling Pasta Cremige

schmarrn Kürbis und Ricotta mit Bruscetta Paprikasuppe

mit Selleriepüree mit Parmesan und

gemischten Salat Tomatensalat Joghurtkräuterdip einem Gurkensalat

Topfenpalatschinken

Himbeerquark Cremigen Schoko- Zitronenkuchen Birchermüsli

Chia-Pudding

*Information zur Allergenkennzeichnung finden Sie im Rezeptordner in der Großküche oder im Infoportal unter München/Fachwissen/Lebensmittelverordnung/Allergenzutatenliste
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Speiseplan der Blindeninstitusstiftung München

26.10.2026 - 30.10.2026


